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 مقدمه

جدید  های  اختراع ماشین  ها متحول شد.در قرن هجدهم زندگی انسانای جدید و پیشرفته  هماشین  راعاختو    صنعت  با شکوفایی 

پالت    بودند.های جدید برای حمل و نقل  نیازمند راه   و این حجم از تولیدات  دادافزایش    را  هادر این دوران، ظرفیت تولید کارخانه

توانایی جابجا کردن کالاها را نداشت.    توانست وسایل را بلند کند اما هنوزاختراع شد که می  1887دستی خام و ساده در سال  

نامگذاری   پالتجک یی را هم داشت و آن را  جابجا، نسخه جدیدی از آن ساخته شد که امکان  1909چند سال بعد، در سال  

 کردند. 

دستگاه وجود  خطرات متداولی در رابطه با این    های سنگین را تسهیل دهند. یی بستهجابجاتوانند بلند کردن و  ها میپالتجک 

ها  پالتجکانواع مختلفی از    ،پس بر همین اساس  توان به سقوط اجسام و آسیب به اپراتور نام برد.ها میترین آن از جمله مهم  ؛دارد

 ها پرداخته شده است. شود که در ادامه به آنطراحی و به کار برده میبا استانداردهای ویژه 

 

 چیست؟  پالتجک 

ترین ابزارهایی است که در  ها طراحی شده و یکی از ضرورییی پالتجابجاترین شکل لیفتراک است که برای  ابتدایی  پالتجک 

  پالت جکهای سنتی،  مانند لیفتراک   شود.شود و برای حمل بارهای کوچک در فواصل کوتاه استفاده میها یافت میانبارها و کارگاه

 گیرد. برای فشار دادن یا کشیدن بار مورد استفاده قرار می

 
 پالتای از جکنمونه  –  1  شکل

زیرا مانور دادن    ؛ کننددستی استفاده میهای  پالتجکتر اغلب از  انبارهای کوچک  . توانند دستی یا برقی باشندها میپالتجک 

شود،  ها استفاده میدستی و موتوری برای بارگیری و تخلیه کامیون  پالت جکبه طور معمول،    تر است.ها در فضاهای تنگ آسانآن 

 توانند برای حمل و نقل افقی در انبارها مورد استفاده قرار بگیرند. سواری می  برقیهای پالت در حالی که جک
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 پالت جک اجزای 

 تر کنند. سایر نیازهای جابجایی مواد را آسانکنند تا بارگیری، تخلیه و با هم کار می پالت جکقطعات 

همانطور که   های دستی پالتجک است. ها منبع تغذیه . تفاوت اصلی بین آن2برقی و  1دستی وجود دارد:  پالت جکدو نوع اصلی 

کار   ،هیدرولیک متصل استبه کار دستی بستگی دارند، با استفاده از اپراتور از اهرمی که به پمپ  است،  از اسمشان مشخص  

 کنید. را مشاهده می پالتجکاجزای این دو نوع اصلی   زیرشکل  شوند. درها تغذیه میهای برقی با باتریکامیونکنند. می

 

 
 ( چپ)  دستیپالت جکاجزای  ( و  راست)  برقیپالت  اجزای جک  –  2  شکل

 

 

 

 
1 Manual Pallet Jack 
2 Electric Pallet Jack 

اجزای 
جک پالت

دسته

اهرم کنترل

چنگال

پمپ هیدرولیک

چرخ های فرمان

چرخ های 
بارگیری
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 دسته  •

هدایت دستگاه به چپ یا راست را   کند وها را کنترل می قرار دارد. چرخ   دستگاهدر نزدیکی جلوی    پالتجک دسته یک  

را به عقب یا جلو دستگاه کننده روی دسته را نیز بچرخانید تا توانید کنترلهای پالت برقی، می. در جککند پذیر میامکان

 ببرید. 

 اهرم کنترل  •

ها را پایین بیاورید، رانندگی کنید و بالا ببرید. در  شاخک که  دهدمی را امکان این دستی، اهرم کنترل به شما پالتجک در 

 اینجا نحوه استفاده از هر یک از این سه موقعیت آورده شده است:

بالاترین موقعیت خود  ترین موقعیت، باید دسته اهرم کنترل را به  های جک به پایینپایین: برای پایین آوردن دوشاخه •

 ببرید. 

است، هنگامی که    رانندگیرود، که موقعیت  : دستگیره اهرم کنترل به طور خودکار به موقعیت مرکزی میرانندگی •

 شود. شود. برای جابجایی بار از مکانی به مکان دیگر استفاده میدسته آزاد می

برد یا بلند  ه در موقعیت پایین قرار دارد، بالا میهای جک را هنگامی که دستبالا بردن: دسته اهرم کنترل، چنگال •

 کند. می

 را دارند. ها های بالا و پایین برای حرکت شاخک های برقی معمولاً دکمهکامیونپالت

 چنگال •

های  گیرند و در پایه توسط پمپ هیدرولیک و چرخهای بار قرار میها بر روی چرخهستند. آن  پالت جکها بدنه اصلی  چنگال

 باشد. ها میشوند. یک جک استاندارد دارای دو چنگال برای نگهداری پالتفرمان پشتیبانی می

 پمپ هیدرولیک  •

بالا آمدن  ه  کند، پمپ هیدرولیک بها را کنترل میپمپ هیدرولیک در پایه دسته قرار دارد. در حالی که دسته ارتفاع شاخک 

 یی و بارگیری انجام شود. جابجااقدامات حمل و دهد کند که اجازه میرا تامین میها آن 

 های فرمانچرخ •

شوند و به شما امکان  ها توسط دسته کنترل میهای فرمان در زیر دسته، اهرم کنترل و پمپ هیدرولیک قرار دارند. آنچرخ 

که معمولا جنس   دو چرخ فرمان وجود دارد  ،روی یک پالت تراک  وسیله نقلیه را هدایت کنید.  ،دهند هنگام رانندگیمی

 شوند. فولاد و آلومینیوم ساخته میها از آن 

 های بارگیری چرخ •

کنند تا  شوند، به شما کمک میهای بارگیری نیز نامیده میغلتک  و  های پالت قرار دارنددر زیر چنگال  ی کههای بارچرخ 

. بسته به کامیون پالت، ممکن  کنندتر میو بارگیری و تخلیه را بسیار آسان کاهش داده شود ها بارهای وارد شده به شاخک

 . است دو تا چهار چرخ بار وجود داشته باشد
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 هاپالت جک اهداف 

 پردازیم: می  پالتجکدر اینجا به کاربردها و مزایای اصلی 

 کاهش کار دستی •

توانند  های پالت، کارگران میبا استفاده از جک   اند.خستگی کارگران طراحی شدههای پالت برای کمک به کاهش فشار و  جک 

 یابد. وری کار هم افزایش میبسیاری از کارهای فیزیکی را حذف کنند و در عین حال بهره

 
 .مواد کمک کنند  یاز حمل دست  یناش  یتوانند به کاهش خستگیپالت م   یهاجک  –  3  شکل

 

 ییجابجاسهولت در   •

 .در انبارها بهترین گزینه هستند های کوتاه،یی مسافتجابجا دستی برای  های پالت جک 

 
 یطولان  هایجابجایی  ی برا  یپالت برق  یهاجکو    کوتاه   های جابجایی  یبرا   یپالت دست یهاجک  –  4  شکل

 .هستند  نیبهتر
 

 کار در فضاهای تنگ  •

این به این دلیل است که    بهترین گزینه است.  پالتجکیی پالت در یک فضای کوچک دارید،  جابجاهنگامی که نیاز به  

 ها استفاده کرد. توان از آنهای معمولی شعاع گردش کمتری دارند و در فضاهای تنگ میها نسبت به لیفتراک پالتجک 
 

 
 .هستند  دیمف  لرهایتر  مهی محدود مانند ن  ی پالت در فضاها  یهاجک  –  5  شکل
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 هاها و کاربردهای آنپالت جک انواع 

شوند که در هر دسته انواع مختلفی با خصوصیات و  بندی میتقسیم  برقی دستی و  ها به دو دسته اصلی  پالتجک  ، به طور کلی

 وجود دارد.های منحصر به فرد ویژگی

 دستی   پالتجک •

این نوع از    است.تر  ها در فضای تنگ آسانحمل و نقل با آنهستند که    پالتجکترین نوع  ساده  دستی   های پالت جک 

و برای کار به کار دستی بیشتری نیاز دارد.    دارد  های برقی دارای محدودیت وزنی کمتری نسبت به اکثر مدل  ها، پالتجک 

ها  تر و کارگاهکه برای انبارهای کوچک   داردتر است و نیاز به تعمیر و نگهداری کمتری  با این حال، معمولاً مقرون به صرفه

 گیرد. مورد استفاده قرار می

 ها وجود دارد. آن از  کنند، انواع مختلفیدستی به یک شکل عمل می های پالتجکدر حالی که اکثر 

  برقی  پالتجک •

 صورت بههستند که    برقی  پالتجکهای  شاخک دارای    به جای نیاز به پمپ هیدرولیک برای کار کردن،  ،برقی   های پالتجک 

همانطور که از نام آن پیداست، توسط یک   شوند.ها کنترل میها یا اهرمو توسط دکمه  روندالکترونیکی بالا و پایین می

 . شوندباتری قابل شارژ تغذیه می

های دستی هستند و برای کار کردن به آموزش بیشتری نیاز دارند، اما اگر انبار بزرگی دارید  تر از مدلهای برقی گرانجک 

 تری دارید، ارزش آن را دارند.های طولانیها در مسافتیا نیاز به حمل پالت

 
 هاپالتانواع جک  –  6  شکل

 هاپالتانواع جک –  1  جدول

 کاربرد  خصوصیات نوع  نام

 دستی  ( Weighing Scale) یباسکول

د  یهاجک ترازو  به  مجهز  باسکول  که    یتالیجیپالت  هستند 

نما را  بار  هر  بررسدهدیم  شیوزن  در  محل  وزنه  ی.  در  ها 

مبه  یریبارگ  منظم  ا  توانیصورت  جک  نیاز  از  ها پالتنوع 

  یو برخ  کند، یکار م  یخود با باتر  یاستفاده کرد. ترازو به خود 

آن دارااز  ا  مهیضم   کی  ی ها  که  هستند  را    نیچاپگر  امکان 

 .اطلاعات چاپ شود ریسا ایکه وزن   دهدیم

  ، یریبارگ  یهاگاهیجا

 ها کارخانه
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 دستی  (Adjustable) میتنظقابل

کرد تا    میمجدداً تنظ  توانیرا م  میتنظمدل قابل  یهاشاخک

مدل    نیدهد. ا  یرا در خود جا  یترکیبار  ایتر  گسترده  یبارها

مناسب   اریمتفاوت دارند، بس  یکار  ی که فضاها  یمشاغل  یبرا

  ک یبار  ایپهن    یهانهیدر گز  زین  گرید  ی دست  ی هااست. جک

م قابل  شوند، یعرضه  نسخه  مت  میتنظ اما  و    ترنوعآن  است 

 . دهدیرا کاهش م ینگهدار یفضا

با پالت   یکار یفضاها

 مختلف  یهابا اندازه

All-Terrain  دستی 

همه  یهاجک دارا پالت  هستند    یتربزرگ  یهاچرخ  یجانبه 

اند. قاب محکم و  شده  یکنترل سطوح ناهموار طراح   یکه برا

آن کم  موزن  باعث  ا  شودیها،  دادن  مانور  از    نیکه  نوع 

ها پهن هستند تا از  آن  یها تر باشد. چرخپالت آسان  یهاجک

ها در  آن  ادنکنند. مانور د  یریسر خوردن بار جلوگ   ای  یواژگون 

  یها براآن ریگ ضربه یهاه یتنگ دشوارتر است، اما پا یفضاها

 .مناسب هستند یرونیب یهاناهموار و پروژه یهاکف

باز  یمحل کار در فضا

 طبقات ناهموار ای

 دستی  (Mini) ینیم

بلند کردن    یدارند و برا  ی ترمانور آسان  ، ینیم  یهاپالتجک

طراح کوچک  یبارها آنشده  یتر  برااند.  تنگ    یفضاها  یها 

و حمل و نقل   رهیها، ذخهستند و قاب سبک وزن آن  آلدهیا

م آسان  ه  نیچن. همکندیرا  پمپ  که    کیدرولیفاقد  هستند 

انواع دآن  ینگهدار  نهیهز پالت    یهاکج  گریها را نسبت به 

 . کندیکمتر م یدست

سبک،   یبارها

 کوچک  یکار یفضاها

  یواک  یاستکر برق

(Electric Walkie Stacker) 
 برقی

برق  یواک  باترجک  کی  یاستکر  با  ح  یپالت  در  که    ن یاست 

  نیکنار آن راه برود. ا  ایدارد که از پشت   ازیحرکت به اپراتور ن

است و   یپالت دستبزرگتر از جک  یجک به طور قابل توجه

پوند است که آن   6000تا   4500 نیآن معمولاً ب یبالابر تیظرف

 . کندی مناسب م ترنیسنگ یبارها یرا برا

 انیم یهاپروژه

 یمسافت، انبارها

 استاندارد 

 برقی ( Rider) سوار

داراجک سوار    ستادن یا  یبرا  یسوار  ی سکو  کی   یپالت 

ا است.  واک   نیاپراتور  مشابه  از    یبرق  ینسخه  که   کیاست 

تغذ  یباتر شارژ  دارا  کندیم  هیقابل  مشابه   یهاکنترل  یو 

  ن، یاست؛ بنابرا  ترنیتر و سنگبزرگ  اریحال، بس  نیاست. با ا

 تر است. مناسب  تریطولان یهابزرگ و مسافت یانبارها یبرا

بزرگ،   یانبارها

 نیسنگ یبارها

 استکر موازنه واکی 

(Counterbalanced Walkie Stacker ) 
 برقی

دارا  نیا سنگ  کی  یدستگاه  کردن  بلند  از   نیدکل  و  است 

  ی از واژگون  یریجلوگ   یبه عنوان وزنه تعادل برا  یپشت  یانتها

ا  کندیآن استفاده م بلند کردن   یکه برا  شودیباعث م  نیو 

زم  نیسنگ  یبارها ا  نیاز سطح  با  مجهز شود.  حال،   نیبهتر 

کوچک   یمحکم در فضاها یهابدنه بلندتر آن مانع از چرخش

 .شودیو تنگ م

  ، یعموم یانبارها

 یساز رهیذخ یفضاها

 بالا

Off-Road Electric برقی 

کار    ی برا  ، ی نیتمام زم  یآفرود مانند مدل دست   یپالت برقجک

رو طراح   یبر  ناهموار  لاست  یسطوح  با  است.    ی هاکیشده 

 هیشارژ تغذقابل   یو با باتر  شودیتر عرضه مپهن  میبادوام و فر

در    نیسنگ  یحمل بارها  یآفرود برا  یپالت برق. جکگرددیم

مناسب است و    ازب  یساخت و ساز در فضا  یهامحل  ایانبارها  

  ینیپالت تمام زمآن کارکرد آن را نسبت به جک  برقی  یاجزا

 . کندی تر مآسان

سطوح ناهموار،  

 یساختمان یهابخش



 

www.ark-safety.com 

 پالت جک ترین ابعاد متداول 

 چقدر است؟  پالتجکعرض استاندارد   •

پالت جک اکثر   لبه  که    های  رایج  27یا    20شوند،  می  گیریاندازه  هبیرونی هر دوشاخبین  دارند که دومی  تر اینچ عرض 

 باشد. می

 چقدر عرض دارند؟  پالتجکهای  چنگال •

 عرض دارند. اینچ   6.25 ها حدود بیشتر آن  عرض خود هر چنگال،  برای 

 چقدر است؟  پالتجکهای  طول چنگال •

اندازه   های دیگر هم دارند به عنوان مثال،اما طول؛  اینچ است  48دستی و برقی    پالتجکترین طول چنگال برای  متداول

برقی    های پالت جک های رایج برای  اینچی، طول  90  و   60  های اینج باشد و چنگال  42یا    36تواند  دستی می  پالت جک 

 سواری هستند.

 ی است؟پالتجکموجود چه    پالتجکترین  کوچک •

Mighty lift اینچی است. 36های اینچ و چنگال 16کند که دارای عرضیک پالت تراک دستی تولید می 

 شود؟چقدر بلند می  پالتجک •

توانند  ها مینآبا این حال، برخی از    اینچ حداکثر ارتفاع است.  8  یا  7  دستی، ارتفاع بالابر حدود   پالتجکهای  بیشتر مدل

 اینچ ارتفاع بالابر دارند.  9 حداکثر برقی های از سوی دیگر، مدل اینچ بلند شوند. 31.5تا 

 تواند بلند کند؟چقدر می  پالتجک •

  پالت جک  پوندی دارند.  10000  ظرفیت   هااگرچه برخی از مدل  پوند است،  5500  دستی حدود  پالت جکظرفیت بلند کردن  

 برسد. پوند  8000 تواند تا میشود و پوند شروع می 4500از برقی هم معمولا 

 

 

 پالت جک ایمنی 

استفاده    پالتجک هربار که از    یی ایمن نیاز به مهارت دارد.جابجاممکن است آسان به نظر برسد، اما    پالتجکیی بار با  جابجا

  شود، که استفاده می  های پالت جککدام از انواع    از هر  ها را در نظر بگیریم.برخی از حطرات ایمنی وجود دارد که باید آن  شود،می

 کنیم یک محیط ایمن ایجاد شود. باید از خطرات آگاهی داشته باشیم و سعی 

 وجود دارند، عبارتند از: های پالتجکدر استفاده از  هترین خطراتی کعمده

 افتادن بار بر روی پا  •

 پالتجکها، گردن و پشت برای کشیدن فشار زیاد وارد کردن به شانه •

 پالتجکهای آسیب فیزیکی ناشی از چنگال •

 اید اجرا گردد که عبارتند از: ب های ایمنی دستورالعمل ،پالت جکور کاهش خطر آسیب در هنگام استفاده از ظبه من
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 کنید.دستی استفاده نکنید، مگر اینکه تنها گزینه موجود باشد یا در فضاهای تنگ کار می پالتجک از  •

 آسیب دیده یا فرسوده را فورا گزارش کنید. های پالت جک  •

 نکنید.  جابجابار را    ،پالتجک بیشتر از ظرفیت  هرگز به خاطر زود تمام شدن کار،  •

 را با پا محکم یا متوقف نکنید.  پالتجکهرگز  •

این کار باعث کاهش    را از مناطق تردد عابران پیاده خارج کنید.  پالتجکشود،  استفاده نمی  پالتجکامی که  هنگ •

 شود.های تجهیزات میخطر افتادن روی دوشاخه

 را قبل از استفاده بررسی کنید.  پالت جک  •

 ها را به طور مساوی در زیر بار قرار دهید. شاخک برای حفظ تعادل خوب، •

 بلند کردن بار از هر دو شاخک استفاده کنید. برای  •

 های دستی ترمز ندارند. پالتجک زیرا  با سرعت قابل کنترل کار کنید، •

 سوار نشوید. پالتجکهرگز روی  •

 هماهنگ باشد.  پالتجکروی  اطمینان حاصل کنید که طول شاخک با طول پالت بر •

 جام دهید. در فضاهای تنگ عملیات بارگیری و تخلیه را به آرامی ان •

 از قبل تعیین گردد.  پالتجکبایست مسیر حرکت می برای ایمنی فرد اپراتور و افراد دیگر، •

 در صورت زیاد بودن حجم بار و اختلال در دید اپراتور باید از یک فرد دیگر جهت راهنمایی مسیر کمک گرفته شود. •
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